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(RSV) sind wir unter der Nummer 2003/0028 im Reiseveranstalter-Verzeichnis des BMfWA eingetragen. Unser Garant ist die Erste Group Bank AG
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innerhalb von 8 Wochen nach Eintritt der in §1(3) der RSV genannten Ereignisse anzumelden.

Intertravel Reisebiiro GmbH Vertragsbedingungen fiir die Angebote in diesem Katalog: Anzahlung 20 %, Restzahlung ab 20 Tage vor Reisean-
tritt. Es gelten die ARB 1992 in der letztgiiltigen Fassung. Preisstand, Datum der Drucklegung: Oktober 2017. Alle Preise in Euro. Druck-, Satz- und
Preisfehler vorbehalten. Mindestteilnehmerzahl 70 Personen pro Termin.
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RETREAT MIT COACHING UND QIGONG
auf der Insel

SKYROS

!
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Das malerische Juwel mitten in der griechischen Agiis
15.-22. SEPTEMBER 2018

im Direktflug
ab Wien!
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Auf der Insel Skyros finden Sie das wunderbare Zusammenspiel
zwischen Meer und Bergen. Die Spuren der Antike — auch Achil-
les lebte hier — sind bis heute erhalten geblieben. Wunderschéne
Sandstrande mit kristallklarem Wasser warten darauf, von Ihnen
entdeckt zu werden. Von der Hauptstadt Chora erstreckt sich ein
wunderbarer Panoramablick tiber die ganze Insel.

Tauchen Sie ein in ein Griechenland voller Tradition, Ursprung
und Geschichte, welches vom Massentourismus noch unentdeckt
geblieben ist.

FLUGZEITEN:
15.09.2018 22.09.2018
ab Wien 09.20 h ab Skyros 13.05h
an Skyros 12.40 h an Wien 13.35h

n
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UNTERBRINGUNG:

Studios Pegasus

Acherounes Beach

Die Studios Pegasus liegen am Acherounes Beach, nur ca. 30 m
vom Strand entfernt, umgeben von einem schénen Palmengar-
ten. Fir die kleinen Géste steht ein kleiner Spielplatz bereit. Eine
typisch griechische Taverne befindet sich am Eingang der Anlage.

Die Studios und Apartments verfiigen jeweils iiber Bad oder Du-
sche/WC, Balkon oder

| Terrasse, TV, eine aus-
gestattete Kiichenzeile
mit Kithlschrank und
eine Klimaanlage.
Die Bettwische wird
2x  wochentlich ge-
wechselt, das Zimmer

reinigt.

WLAN nutzen Sie
kostenfrei.
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LEISTUNGEN

o Charterflug Wien-Skyros-Wien mit Dash 8/400 der Air Baltic

o 1 Gepickstiick bis 20 kg (max. 100x50x80 cm) + 1 Handgepéck
bis max. 8 kg (55x40x20 cm) pro Person inklusive

o Flughafengebiihren und Luftverkehrsabgabe
(Stand Okt. 2017)

o Transfer Flughafen - Studios Pegasus — Flughafen
« 7 Ubernachtungen in den Studios Pegasus auf Basis Néchtigung
o Deutschsprachige Reiseleitung vor Ort

Ausflugsmoglichkeiten bzw. Mietauto kénnen vor Ort bei der
Reiseleitung gebucht werden.

.Pauschalpre‘ls pro Person Euro 690,-

im Doppelzimmer

Einzelzimmerzuschlag | Euro 140,-

Weitere Informationen zur Anlage: www.skyros-pegasus.gr

Wohlfithlen und Energie tanken, sich innerlich und duflerlich ver-
jiingen. Zu einer besonderen Reise zu sich selbst laden Dr. Agata
Danis, systemischer Coach, und Gunda Hofmann, Expertin fiir
Atempadagogik und Qigong, ein.

GeniefSen Sie ein vielfiltiges Programm in einem Traumparadies
auf dem Insel Skyros. Die begrenzte Teilnehmerzahl (max. 12 Per-
sonen) garantiert die entspannte Atmosphére und den fruchtbaren
Austausch zwischen den TeilnehmerInnen.

RETREAT BIETET IHNEN DIE MOGLICHKEIT:

o Auszeit nehmen an einem Riickzugsort.

« Thre Stirken finden und fordern und dadurch Selbstvertrauen
und Selbsterkenntnis gewinnen.

« Sich Threr inneren Blockaden, Konditionierungen, Gedanken-
fallen, Vorlieben oder Abneigungen bewusst werden.

o Alles, was sie in Threr Entwicklung hindert, loslassen kénnen.
« Auftanken, praktische Ubungen und einfache Techniken aneig-
nen - basierend auf MBSR (Mindfulness Based Stress Reduc-

tion) — die zu Entspannung, mehr Gelassenheit, Lebensfreude,
positiver Lebensenergie und seelischer Zufriedenheit fithren.
« Gelassenheit, Lebensfreude, Gliick und Kreativitat leben.

RESSOURCEN, DIE ENTSTEHEN:

« Lebens- und Antriebskraft

o Endlich wieder gut schlafen

o Kontakt und Kommunikationsfahigkeit

« Selbstwert und Ich-Starke

o Korperliche und geistige Entspannung und Beweglichkeit
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DIE REFERENTINNEN:

Dr. Agata Danis ist eine europaweit
gefragte Beraterin, Trainerin und sys-
temischer Coach mit zahlreichen Re-
ferenzen. Trainiert und coacht in vier
Sprachen. Begleitet Menschen auf dem
Weg zu mehr Lebensfreude, Erfolg und
einem erfiillten Leben. Sie ist Autorin
des Buches ,,Mein innerer Wolf — Mit
Achtsamkeit aus dem Gefiithlschaos
www.inconsulting.at

Gunda Hofmann ist langjdhrige Taiji
Quan und Qigongtrainerin (6. Dan
Sport Universitdt Peking) und aka-
demische Atempéddagogin. Sie leitet
die Schule des Atmens und das Zent-
rum fir Stimme & Sprechen in Wien.
www.gundahofmann.com
www.stimme-und-sprechen.at

TAGESABLAUF: 16.09.-20.09.2018:

¢ 09:00-10:30 Uhr: Atemiibungen & Qigong

¢ 11:00-13:00 Uhr: Gruppen-Coaching

o Der Nachmittag steht zur freien Verfiigung

¢ 18:00-19:00 Uhr: Freiwillige Auswahl: Gefiihrte Meditation,
Qigong, Ubungen zur Befreiung der Stimme und des Ausdrucks

EXTRAS - BUCHBAR VOR ORT:

Dr. Agata Danis und Gunda Hofmann stehen zur Verfiigung fiir:
« Einzelcoaching
« Atembehandlungen

Pauscl*alpre1s fuf Retreat mit Euro 600,-
Coaching und Qigong

INFORMATION UND ANMELDUNG:

agata.danis@inconsulting.at oder
office@stimme-und-sprechen.at
Tel.: + 43 (0)676 505 21 45

Alle angegebenen Preise inkl. MWSt.
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