
marketing coaching consulting international 
  Christine Schreiner     Dr. Agata Danis 
  A-8054 Graz Alleegasse 7/12    A-1180 Wien Colloredogasse 25a/4/6 
  Mobil: +43 664 5141660    Mobil: +43 676 5052145  
  christine.schreiner@mcci.at    agata.danis@mcci.at 
ACHTUNG: Ihre Anmeldung wird von uns bestätigt und erst nach Einzahlung des Seminarbeitrages endgül-
tig fixiert! Die Teilnehmeranzahl ist beschränkt. Die Reihung erfolgt in der Reihenfolge des Zahlungseingan-
ges auf unserem Konto. 
Stornobedingungen: 50% des Betrages bei Rücktritt ab 28.2.2006 und 100% ab 23.3.2006. 

SEMINARANMELDUNG              FAX: 43/1/4790657 

Veranstaltung - FACTS:   Titel  

Flug: 
Ab Wien:  30.03.06— 11:25 
An Wien: 02.04.06—21:50 
 
 
 
 
 
Hotel: 
H10 PUNTA NEGRA RE-
SORT**** 
Ctra. d’Andraitx, km. 12 ·  
E–07181 Costa d'en Blanes. 
Mallorca 
Tel: 971 68 0762  
Fax: 971 68 3919  
www.h10.es/en/h10.html 

  Vorname  

  Nachname  

  Firma  

   

  Funktion  

Anmeldeschluss:  
28. Februar 2006 
Kontakt:  
Dr. Agata DANIS  
agata.danis@mcci.at 
Fax: +43 1 4790657 
www.mcci.at 
 

  Rechnungsanschrift  

   

Buchung: 

  E-Mail  

F Flug+Hotel+Seminar 
Preis:  1.450,-€ 

 
F Hotel+Seminar 

Preis:  1.250,-€ 
 
F Seminar   

Preis:    690,-€ 
 

  Telefon  

  Fax  

  Unterschrift  

 

 

VOM 30.3 BIS 2.4.2006 

 

ENERGIE TANKEN • WEITERBILDEN • STRESS ABBAUEN • NETZWERKEN 

BUSINESS & HEALTH 
WEEKEND 

marketing coaching consulting international 



         SEMINARINHALTE  

PROGRAMM • ABLAUF • INHALT 

TAG 
1 
 

DO 
30.3. 

11:25-13:50 
14:00-16:00 
16:00–19:00 

 
 
 
 

19:00 
 

Flug Wien-Mallorca mit Air Berlin und Transfer zum Hotel 
Business Networking 
Dr. Agata Danis • Gesund & Vital — Ihr Erfolgsgeheimnis 
Mit positiver Lebensenergie und seelischer Zufriedenheit sind die Stress– und 
Konfliktsituation im beruflichen Alltag leichter zu lösen. 
Lernen Sie mit einfachen mentalen Techniken und praktischen Übungen 
erfolgreicher und zufriedener zu leben. 
Abendessen im Hotel 
 

 
 
 

TAG 
2 
 

FR 
31.3. 

 
 
 

09:00-12:00 
 
 
 
 
 
 
 

12:00-14:00 
 

14:00-17:00 
 
 
 
 
 
 
 

17:00-19:00 
19:00 

Dr. Agata Danis •  Essenz des Erfolges 
Wir wollen in der Geschäfts– und Berufswelt erfolgreich sein. 
Was heißt Erfolg für Sie? 
Nützen Sie die Erfahrungen von erfolgreichen ManagerInnen, bewegen Sie 
sich auch mit Leidenschaft und Begeisterung in Ihrer Welt. 
Entwickeln Sie in drei Schritten Ihre INDIVIDUELLE Erfolgsstrategie für Ihre 
berufliche Visionen. 
 
Mittagspause 
 
Mag. Claudia Reiterer • Mehr Eindruck durch Ausdruck 
„Mehr Eindruck durch Ausdruck - Präsenz – Körpersprache - Stimme“ 
Wir sollen in der Geschäfts- und Berufswelt und im Umgang mit Medien 
souverän und kompetent auftreten. Wenige Sekunden entscheiden darüber, 
welchen Eindruck wir auf unser Gegenüber machen. Persönlichkeit und 
Professionalität werden zu einem großen Teil über Präsenz, Stimme und die 
Körpersprache kommuniziert. Steigern Sie Ihre INDIVIDUELLE 
Ausdrucksfähigkeit. 
Business Networking 
Abendessen im Hotel 
 

 
TAG 
3 
 

SA 
1.4. 

09:00-12:00 
 
 
 
 
 
 
 
 

12:00-14:00 
 

14:00-19:00 
19:00-23:00 

Christine Schreiner • Personal and Business USP  -  
 mit allen Sinnen zur erfolgreichen Eigen-PR 
Ihre EINZIGARTIGKEIT und PRÄSENZ machen Ihren USP (Unique Selling 
Proposition) aus. Arbeiten Sie mit allen Sinnen an Ihrer "ICH-Marke" in Ihrer 
Work-Life-Balance. Gewinnen Sie Ihre Zielgruppe mit Ihren Stärken und 
Talenten und arbeiten Sie nur mehr im "Flow"! Vermarkten Sie sich mit Lei-
denschaft und erkennen Sie die positive Macht der Netzwerke als Erfolgsfak-
tor der Zukunft. 
 
Mittagspause 
 
Business Networking 
Besichtigung Palma - Shopping - Dinner - Bar  
 

 
TAG 
4 
SO 

2.4. 

9:00-12:00 
 
 
 
 
 

12:00-14:00 
14:00-19:00 
19:30-21:50 

 

Christine Schreiner • Das Lebenshaus der Work-Life Balance 
Erreichen Sie Ihre individuelle Lebensbalance in den vier Lebensbereichen: 
Beruf, Familie, Gesundheit und Lebenssinn und erkennen Sie Lebensphasen 
und deren Prioritäten. Bauen Sie Ihr persönliches stabiles Lebensgebäude, in 
dem Ihre Lebensvision und Ihre Berufung wohnen. 
 
Mittagspause, Seminarausklang 
Business Networking 
Flug Mallorca-Wien mit Lauda Air 

DAS TRAINERINNEN - TEAM              

ARBEITEN SIE MIT INTERNATIONAL ERFOLGREICHEN TRAINERINNEN 

Dr. Agata Danis •  Essenz des Erfolges 
Unternehmensberaterin, Business Coach, Autorin. Als Naturwissenschaftlerin 
langjährige Erfahrung in Forschung und Entwicklung, Autorin diverser Fachpubli-
kationen und Referentin auf internationalen Kongressen. Führung und Abwick-
lung von Grossprojekten, z. B. für die Generaldirektion der Europäischen Kom-
mission in Brüssel. International tätig als Trainerin und Coach mit dem Schwer-
punkt: Begleitung in Veränderungsprozessen, Entwicklung von Erfolgsstrategien 
und Unterstützung bei der Berufs- und Karriereplanung. Sie ist Entwicklerin der 
Methode „Essenz des Erfolges“. 
 

  

Christine Schreiner • Personal Business USP  
Marketing Coach, Autorin. Viele Jahre als Marketing- und PR-Expertin für inter-
nationale und nationale Unternehmen (wie Flughafen Graz, Österreichische 
Banknoten- und Sicherheitsdruckerei, austriamicrosystems) erfolgreich tätig. 
Coacht und trainiert als „Marketing und Personal Counseller“ Unternehmen und 
Einzelpersonen in der Wirtschaft mit dem Schwerpunkt auf Kommunikation und 
Verkauf, Persönlichkeitsentwicklung und Selbstvermarktung. Entwicklerin des 

"Personal Business USP - Mit Leidenschaft zur erfolgreichen Eigen-PR® " 
 
 

  

+++  Unsere Gasttrainerin mit dem Spezialthema Ausdrucksstärke +++  
 
Mag. Claudia Reiterer • Mehr Eindruck durch Ausdruck  
Langjährige Tätigkeit als Journalistin und Moderatorin für den ORF (Zeit im Bild, 
Report, Pressestunde und Betrifft) 
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