Mit Coaching zum Traumjob

KARRIERE. Stillstand im Berufsleben
und Angst vor neuen VWegen? Eine Profi-
Berotung schafft Abhilfe! RED.. ANDREA WIPPLINGER

nsicher machte Eva Cihal-
U Dabler, 36, die Tatsache,

sich in einer neuen Fiih-
rungsposition bewdhren zu miis-
sen. ,Eine tolle Herausforde-
rung, aber ich méchte mich von
Anfang an kraftvoll einsetzen
und optimal vorbereiten®, so die
38-jahrige Angestellte eines
Informationstechnologie-Kon-
zerns. Bei Leserin Elisabeth Koll-
mann, 37, wiederum waren die
Probleme etwas anders gelagert.
Die Wienerin wollte sich ihren
Traum von der Selbstindigkeit
als Businesscoach und Er-
nihrungsberaterin erfiillen.
WOMAN-Netzwerkerin und Un-

242 WOMAN

ternehmenstrainerin Dr. Agata
Danis (www.inconsulting.at) er-
Kldrte sich sofort bereit, unsere
beiden Leserinnen zu unterstiit-
zen. Eva Cihal-Débler war ganz
begeistert, dass sie durch das per-
sonliche Coaching mit der Exper-
tin gelernt hat, wie sie in Zukunft
ihre Rollen als Alleinerzieherin
und Karrierefrau vereinbaren
kann. Frau Kollmann wurde von
Dr. Danis in ihrem Wunsch nach
Selbstindigkeit bestiarkt und fei-
ert nun schon erste Erfolge. Thr
Fazit: ,Das Coaching zeigte mir
auch, wie wichtig es ist, dass wir
Frauen uns gegenseitig in un-
seren Talenten unterstiitzen!”

ERFOLGSWEG.
Evu Clhal-Dobler
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