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INTENSIVSEMINAR

Business meets Spirit — Der Shaolin Effekt
mit Claudia Maurer, Shi Xing Mi und Dr. Agata Danis

Lernen Sie in diesem Seminar den Shaolin-Effekt kennen und gewinnen Sie dadurch
neue Energie, Kraft und Motivation. Wie dieses gelingt, zeigt Shi Xing Mi, der wie kaum
ein anderer ferndstliche Weisheit und Praxis mit westlichem Know-How vereint.
~Business meets Spirit"® sind fur ihn nicht hohle Phrasen, sondern gelebter Alltag.
Ubungen und eingéngige Beispiele fiihren Sie ein in die Lésungswege einer weit mehr als
tausend Jahre alten, dennoch hoch aktuellen Kultur, deren Spannweite von den
asiatischen Philosophien Uber traditionelle chinesische Medizin bis zu Kung Fu reicht.
Claudia Maurer und Dr. Agata Danis stehen Ihnen auch fir Einzelcoachings zur
Verfligung.

Sie erhalten Antworten auf folgende Fragen:
=  Wie steigere ich meine Tatkraft, Lebensfreude und wie bewahre ich meine

Gelassenheit?
= Wie kann ich mehr Vitalitét, innere Zufriedenheit und mentale Starke gewinnen?
= Wie finde ich Klarheit und justiere ich den Kompass meiner inneren Werte?
= Wie gelingt Konzentration ohne Verkrampfung und Offenheit ohne Ablenkung?
= Wie kann ich damit auch anderen Orientierung geben?
= Wie lasst sich sinnerfillt und ergebnisorientiert arbeiten und leben?
= Wie sichere ich die Nachhaltigkeit meiner Anstrengungen?

Sprache )
Englisch mit deutscher Ubersetzung

Termin, Ort
8.-9. Juni 2013; Hotel Linsberg Asia, Bad Erlach http://www.linsbergasia.at
Bringen Sie bequeme Kleidung mit, leichte Ubungen werden das Programm abrunden.

Kosten
Seminarkosten 1.350 € inkl. USt.
Hotelkosten Zimmer mit Einzelbelegung 191 € oder mit Doppelbelgung 130,5 €

pro Person inkl. USt. Vollpension und Thermenzutritt

Kontakt, Anmeldung
Dr. Agata Danis, Mobil: +43(0)676 5052145; agata.danis@inconsulting.at
www.inconsulting.at
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Claudia Maurer:

Diplom-Betriebswirtin und Bankkauffrau

zahlreiche psychologische Zusatzausbildungen,
Lehrtrainerin, (DVNLP) und Autorin.

lange Aufenthalte im Ausland, davon lberwiegend in
Asien aber auch 1 Jahr in London, 1 Jahr in New York
und Genf

veranstaltet gemeinsam mit Shi Xing Mi Shaolin
Seminare flr Kraft und Motivation

fuhrt seit Uber 15 Jahren Seminare fir namhafte
internationale Unternehmen durch

verknipft in den Seminaren uralte Weisheiten Asiens
mit den Erkenntnissen aus ihrer beruflichen Tatigkeit.
www.maurer-training.de

Shi Xing Mi:

ehrwirdiger Shaolin der 32. Generation des Klosters
Shaolin in Deng Feng (Provinz Henan) im Herzen
Chinas

15 Jahre Aufenthalt im Kloster, um Shaolin, Kung Fu,
Qi Gong und Shaolin-Philosophie zu studieren
griindet 2004 die Shaolin Wuseng-Schule in Mailand,
wo er sowohl Kampfkunst als auch die Philosophie der
Shaolin unterrichtet

Shi Xing Mi studierte ,Economics and Corporate
Strategy"

halt Vortrage an Universitaten, internationale
Managementseminare auf Englisch, Italienisch und
Mandarin

der perfekte Einklang von spektakularen
Kampftechniken, mentaler Kraft und Spirit machen
ihn zu einer auBergewbhnlichen Personlichkeit.

Dr. Agata Danis, Gastreferentin:

seit Uber 8 Jahren Unternehmensberaterin, Trainerin
und Coach im Rahmen ihres Beratungsunternehmens
InConsulting in Wien

ihr Schwerpunkt ist die Persdnlichkeitsentwicklung
und interkulturelles Management, international tatig
in vier Sprachen

15 Jahre Management Erfahrung als
Naturwissenschaftlerin und in der Fihrung und
Abwicklung von internationalen GroBprojekten, z. B.
flr die Europdische Kommission in Brissel

Autorin der e-Books , Essenz des Erfolges", 2005;
~Interkulturelle Kompetenz®, 2007.
www.inconsulting.at
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